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Sich selbst in der Zeit erleben

In Andreas Salchers 24-Stunden Seminaren legen die Teilnehmer von Freitag 20 Uhr bis Samstag 20 Uhr Zeitmesser
und Handy beiseite und machen sich auf die Suche nach ihrer «subjektiven Zeits,

it ziemlicher Si-

cherheit geho-

ren auch Sie zu

jenen Men-
schen, deren Zeitempfin.
dung durch di¢ Uhr «ver-
sklavt« wurde. Stellen Sie
stch vor, Sie verbringen 24
Stunden, in denen Sie aus-
schlieBlich auf Ihr subjek-
tives Zeitgefithl angewie-
sen sind.

«Wir machen uns heute
auf cine weite Reise. Wir
werden 24 Stunden durch
Ihre Zeit reisen. Auf uns
warten Spicle, Freuden,
SpaB, Tanz und neue Her-
ausforderungen; auf uns
lauern aber auch die Ein.
samkeit der Wiste, die
Zeltlocher, in denen wir endlos hingen
bleiben, gefdhrliche Zweikimpfe mit
dem Schwert, aber noch gefdhrlichere
Zweikampfe mit dem Selbst, Wir reisen
in ¢iner Gruppe, aber jeder reist
fur sich selbst. Sie haben
nichts zu verlieren, aber viel
2u gewinnen: das Geheimnis
Ihrer Zeit.» Andreas Sal-
cher, Erfinder und Lei-
ter des «24 Stunden-Se-
minars» Uber das Ziel
seiner Veranstaltung:
das Selbst in allen Di-
mensionen der Zeit er-
leben und neue Zuginge
2ur Zeit entdecken. Die
leilnehmer  durchlaufen
dabei drel Phasen.

Phase 1: Erkenne dich
selbst
Schon beim  Schitzen der

Dauer von drel Minuten ohne

18

Solbst wieder einmal den Pinsel in Farben zu tauchen, ist nur einer der
Wege, fir den man sich im 24-Stunden-Seminar wieder Zeit nimmt,

Uhr zeigt sich die Hilflosigkeit des «mo-
demen~ Menschen, Beim Schitzen ¢i-
ner ganzen Stunde bedarf es dann be-
reits einer «selbst gestricktens Taktik,
um die Aufgabe nur annihernd erfullen
zu konnen. Eine hochst interessante Er-
fahrung, zumal sich auch die Jury aus-
schlicBlich aus Seminarteilnehmern
rekrutiert und daher ebenfalls nur
aus ihrem subjektiven Zeitempfin-
den heraus urteilen kann.

Phase 2: Uberwinde dich selbst
Der «Rickzug in die Wastes, Al-
lein in der Dunkelheit mit einer
unbestimmte  Zeit,
Korper und Geist im permanen-
ten Kampf gegen die Mudigkeit,
auf der Suche nach der Antwort

Kerze, auf

Trainer Andreas Salcher mit seinem
personifizierten «Schweinehunds».
Im 24-Stunden-Seminar gilt es

~ auch, diesen zu Gberwinden.

auf cine sclbst gestellte
Frage. Der Schilaf ist die
Versuchung, seine Uber-
windung die Befrelung.
«Was nitzt es uns, zum
Mond zu fliegen, wenn
wir die Kluft, die uns von
uns selbst trennt, nicht
uberwinden kdnnen? Das
ist die wichtigste aller Ent-
deckungsreisen, und oh-
ne sie sind atle dbrigen
nicht nur nutzlos, son-
dern verheerend. »

Phase 3: Erlebe dich
selbst

Welcher Typ von Person-
lichkeit bin ich? Zu wel-
chem Typus habe ich ¢ine
besondere Affinitit, wer
ist mein charakterlicher Kontrahent?
Welches Verhiltnis habe ich zur Ver-
gangenheit, zur Gegenwart, zur Zu.
kunft? Wie nutze ich meine Zeit? Der
Teilnehmer erhalt Antworten auf wich-
tige Fragen zum eigenen Ich, Fragen, die
er vielleicht noch nie gestellt hat. Kniff-
lige Aufgaben, Spicle, Vortrige, Diskus-
sionen und vicle weitere Dinge stehen
im Drehbuch des «24 Stunden-Semi-
Der Seminarteilnehmer erfdhrt
HoOhen und Tiefen - aber vor allem: sich
selbst,

Es waren 24 anstrengende Stunden, in
denen wir den inneren Schweinehund
triumphal besiegen konnten. «Mit cu-
rem Willen habt ihr euren Kosmos ge-
schaffen, mit eurer Empfindung habt
ihr 24 Stunden in eurer neuen Welt er-
lebt.» (88
~Wolfgang Mitler

Narss-,

Das «24 Stunden-Semnat s mird von Dr. Andress Salchar und
serom Tegnerdon versastaitet Nibero indormaticnes echyl
ten She sul Anfrage unter andreas@saicher coa



