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SEMINARBERICHT
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Ein 24-STUNDEN-SEMINAR bringt nicht nur den Korper aus dem Rhythmus. Es SCHARFT
auch den SINN fiir die subjektive ZEIT. Fragt sich muer, fiir wie lange. von BERNHARD ECKER

/eit erleben,
nicht managen

icber Bernhard! Ich

hoffe, du hast dich in

der Zwischenzeit gut

erholt ...* Wer nach

einem Seminar enen
Brief des Seminarleiters mit
diesen Anfangszeilen erhilt,
hat entweder withrend des Se-
minars einen Kreislaufkollaps
erlitten (aber spiit genug, den
Leiter bis zum Duzstadium
kennen zu lernen) oder ,,Sport
fur Unsportliche® besucht
Wilrde man meinen.

In der Tat sind am Ende
des 24-Stunden-Seminars von
Andreas Salcher alle bleichge-
sichtig und gliicklich, klem-
men die selbst fabrizierten,
uiberwiegend frohlich-bunten
Kunstwerke (Acryl auf Lein-
wand, 29 x 29 ¢cm) unter den
Arm und driften auseinander.
24 durchwachte Stunden ha-
ben Spuren in den Gesichtern
und Leibern hinterlassen. Nur
die Midigkeit und die Sonne
waren in dieser Zeit die Navi-
gatoren, die Stress-Insignien
Uhr und Handy wurden uns
schon am Beginn der Veran-
staltung abgekndpft. Durch-
gehalten haben dennoch alle.

Die Idee, die Zeit von 20 Uhr
(Freitag) bis 20 Uhr (Samstag)
ohne dic gewohnten Zeit-
kriicken zu verbringen und sich
doch voll dem Thema Zeit zu
widmen, ist originell. Seminar-
erfinder Andreas Salcher hat es
mit sciner Einladung bestens
verstandden, die 13 Teilnehmer
neugierig zu machen: Es hand-
de sich, hat er im Voraus wissen

lassen, um kein Zeitmanage-
mentseminar — denn Zeit Lisst
sich ebenso wenig managen,
wic sich ein Pudding an dic
Wand nageln lisst, Auf grup-
pendynamische Aha-Erdebnis-
s¢ werde bewusst verzichtet.
Wetterfeste Kleidung sei mit-
zubringen und 11.000 Schilling
fur 24 Stunden - zumindest was
damit zu geschehen hat, ist klar.

Das Versprechen, ¢s werde
keinerlei Zwang zum Outing
geben, wird eingehalten. Gele-
genheiten dazu gibe es ja ge-
nug, schafft doch cine gemein-
sam durchwachte Nacht jene
Art von Intimitit, die am ches-
ten von Skikursen oder Nacht-
schwirmercien in Erinncrung
ist. Die einzelnen Ubungen
sind aber so konstruiert, dass
man selbst entscheiden kann,
wie nah oder distanziert man es
haben will. AuBerdem steht es
jedem fred, zu gehen, wann er

will = blo8 zuriickkehren darf

man nicht mehr. Der nattidiche
Effekt: Zeitprobleme, di¢ wirk-
lich unter den N&geln brennen,
kommen irgendwann von selbst
zur Sprache.

Alles uber Zeit. Den roten
Faden fir die einzelnen Aufga-
ben gibt, wenig tberraschend,
das Thema Zeit ab. Das Motto:
Wias Sie schon immer tiber Zeit
wissen wollten —sich aber nic zu
fragen gewagt haben. In den 24
Stunden ist sehr viel Platz fur
das, woflir wir entweder nie
Zeit hatten oder sie uns nie ge-
nommen haben. Zum Beispicl
Theater: Erst wenn man »
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einmal auf Shakespeare ge-
macht hat und in die Rolle des
Romeo, des Orlando oder der
Julia geschliipft ist, kommen
die vielen feinen temporalen

vem Gefihl anberaumten -
Pausen ist folgerichtig die Fra-
ge, wie spdt es wohl im Augen-
blick sein mag. Nur das Mor-
gengrauen ist ein klarer An-

haltspunkr, am Ende stellen

24 Stunden auch um
eine Art gesteuerten

+ES geht in diesen

Ego-Trip.“

| Brikche in den Stiicken des alten
| Meisters zu Bewusstsein. War-

| um die Zeit nicht cinmal als et-

was betrachten, das im Uber-
fluss vorhanden ist und nicht
ewig zu knapp? (Der Seminar-
leiter hat da philosophisch eini-
ges auf Lager!) Und haben Sie
sich schon cinmal ohne Uhr mit
jemandem  verabredet, noch
dazu mitten in der Nacht?
Beherrschendes Thema in
den - cbenfalls nach subjekti-

wir fest: Wir sind weit dane-
bengelegen.

Schwere Lider. Subjekti-
ve Zeit begreifen und besser
erleben konnen steht als
Grundgedanke hinter den
Ubungen -~ rechtzeitig ¢in

Time-out machen ist besser,

als mit Volldampf dem Zu-

sammenbruch entgegenzu-
hasten. Salcher geht es in die-
semn Sinn um ¢inen , gesteuer-
ten Ego-Trip®, der gerade flir
Workaholics und deren Ar-
beitgeber von hohem Nutzen
sein kann,

Manchmal driicken die Au-
genlider freilich zu schwer, um
das nétige Bewusstsein fur die-
se feinen Uberlegungen zu ha-
ben. Je linger die Nacht dau-
ert, desto mehr bekommt man
das Gefiihl, in einen Strudel zu

geraten. Die Wahrnehmung
wird zusehends vom Ziel do-
miniert durchzuhalten. Egal,
ob es eine Zeitreise oder eine
Malaktion ist, die Aufgaben
reihen sich aneinander und
dem groBen Endziel, das da
SGeschaflt!™ heifit, unter.
Salcher und seme zwei Co-
Trainer haben einen bunten
Cocktail gemischt, der Thea-
tralisches und Musikalisches
ebenso beinhaltet wie Konzen-

trationsitbungen,  Nachtspa-
zierginge und ¢inen Schuss Be-

lchrung. Und der Effekt? Wir
gehen nicht mit Handlungsan-
leitungen a la ,,So verdoppein
Sie Thre Zeit in sieben Tagen®
oder Sprenge deine Zeitgren-
zen!™ nach Hause, sondern ¢in-
zig mit dem Gefuhl, aus dem
Rhythmus gekommen zu sein.
Wie Salcher betont, gehorchen
die viclen Einzelubungen, die
doch recht lose aneinander ge-
fidelt wirken, sehr wohl einer
Dramaturgie. Eine Nachbe-
sprechung vier bis sechs Wo-

chen nach Seminarende soll
den Sinn daftur schirfen.
Einstweilen warten wir aber
noch auf den 24-Stunden-Ef-
fekt. Der Blick auf das quadra-
tische Kunstwerk an der Wand
im Wohnzimmer erinnert noch
an ein Bild gewordenes Zeitge-
fihl - im Terminkalender ist
das Wochenende als eines von
vielen (brig geblicben. ]

FAKTEN

Nachstes Seminar:
Friahjahr 2001
W Kosten: 11.000 Schilling
B Anmeldung und Information:
Dr. Andreas Salcher KEG
Tel.: 01/533 08 18
E-Mail: andreas@saicher.co.at

B Bewertung:

Organisation: eveoe
Trainer: o090 00O
Ambiente: o000
Effektivitit: 0@
Preis/Leistung: o0 s

(5 Punkte = sehr gut)




