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Mit 24 Stunden Schlafentzug ein neues Zeitgefiihl entwickeln

Vor einigen Monaten berichtete die PRESSE Top Karriere iiber ein ungewohnliches Zeitmanagement-Seminar: Was hat sich nun wirklich verdndert?

Manfred Mautner Markhof
hat, wic dic meisten Top-Mana-
ger, zu seinem Schlafbedirfnis
ein eigenes Verhiltnis: .40 Stun-
den wach sein -~ das kommt
vor.” Damit das nicht zu oft vor-
kommt, hat der Vorstand der
BA/CA Schweiz vor ¢inem hal-
ben Jahr das ,24-Stunden-Semi-
nar* absolviert - eine unkonven-
tionelle Auscinandersetzung mit
dem Thema Zeit. Das Seminar
beginnt nach ciner vollen Ar-
beitswoche freitags um 20 Uhr
und endet samstags um 20 Uhr.
Dazwischen gibt ¢s bestenfalls
den Sekundenschlaf, Mit ver-
schiedensten gen  westli-
cher und dstlicher Priigung wird
fiir die Teilnechmer 24 Stunden
lang dic Subjekuvitdt der Zeit
erlebbar,

HIch bin relaxter”

Die spannende Frage danach:
Hat sich etwas gedindert? Hat
der viclbeschiftigte Manager
jetzt . mehr* Zeit? ,Meine
kretdrin findet, ich bin relaxter®,

.schmunzelt Maumner Markhof,

ibt aber zu: ,Im kurzfristigen

agesgeschift Uberrollen ¢inen
dic Zwiinge. Aber mittelfristig ist
¢in Effekt bemerkbar: Ich schaf-
fe mir mehr Zeir fiir kreative
Freiriume.” Soll heifien: ,Am
Sonntag bin ich am Handy nicht
mehr erreichbar. Das geniefle
ich wahnsinnig, ¢s ist cine Stei-
gerung der Lebensqualitit. Und
ich generiere und regenericre
Kreativbereiche in meinem eige-
nen Hirn ™

Kampf um Minuten

Helmut Schonthaler, Priisi-
dent des Verbandes Alternativer
Telekom Netzbetreiber, beschif-
tgt sich schon lange mit dem
wichr subjektiven Wert der Zeit®,
Das 24-Stunden-Seminar hat
nur verstirkt, was der Manager
bereits wute: , Zeit ist der krit-
sche Fakror in unserem Leben.
Zeitmanagementtechniken  hel-
fen da nicht, die bringen man-
chen cher ein Krebsgeschwar,
Der Kampf um jede Minute, um
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Das nachste ,24-Stunden-Semi-
nar* unter der von
Andreas Salcher findet vom 13.
Oktober, 20 Uhe, bis 14, Okto-
ber, 20 Uhr, statt. Kosten:
RaabStifturg, Tvaiigasss. 15,
1120 Wien.

Das Seminar ,Manager Malen*
findet am 6. Oktober ab 16
Uhr (open end) im Atelier
von Herwig
Zens statt, Kosten: 2000
S (222 €). Informationen Uber
beide Seminare unter:
andreas@salcher.co.at oder
Tel. 01 - 533 08 18.

jede Stunde sei in der Telekom-
branche ohnehin an der Tages-
ordnung - also versucht Helmut
Schonthaler bewuflt das Gegen-
teil. Zweimal pro Woche trigt er
in seinen (von der Sekretirin
verwalteten) elektronischen Ter-
minkalender je eine Stunde HS

reserviert” fiir sich selbst ein.
»Es geht darum, nicht ein Ge-
tricbener zu sein. Nicht nur
noch reagieren zu konnen oder
Zu spdt zu kommen, wenn man

zwischen zwel Besrrcchungcn
auf die Toilette mu8,

Freirdume schaffen

Mit  den HS-reservierten
Stunden und ab und zu cinem
Abend, der ,ab 18 Uhr keine
Termine“ haben darf, schafft
Schénthaler Freirfume: .Zum
aktiv Telephonicren. Oder zum
Lesen cines Artikels, der nicht
‘wichtig’ ist, aber neue Assozia-
tonen bringt. Zum Einkaufen.
Oder zum Nachdenken. Ich ge-
be dem Menschen in mir ecine
Chance.* Da8 er sich ,schon
immer* philosophisch mit der
Zeit  auscinandergesetzt  hat,

brachte Schonthaler Gibrigens ei-

ne Einladung als Vortragender
an der renommierten Univer-
sitdt St, Gallen. Thema: ,Der
subjektive Wert der Zeit”. Die-
sen subjektiven Wert der Zeit

drickt der Vorstandss

von Lowe/Lintas/GGK, Thomas
Plotzeneder, nach dem 24-Stun-
den-Seminar so aus: ,Carpe
diem. Wachsein. Ich versuche,
mehr Zeit fir Freizeit zu haben.,
Wenn ich laufen gehe, sperre ich
die Augen weiter auf, erlebe es
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Dafl damit nicht der grofie
Miifliggang ausbricht, beweist
die .Licblingsiibung® des Wer-
bemanagers aus dem Seminar:
wDas war der Spaziergang mit
mir alleine®, erinnert er sich.
Nachsiitze: ,,Ich bin so selten al-
leine. Aber ich nechme mir jetzt
mehr Zeit dafiir.“

Notizen im Stundentakt

Je diunner dic Luft an der
Spitze wird, desto wertvoller
wird es fiir die Manager, ,,frei*
in der Zeit zu sein, Frei-Zeit zu
haben. Nicht einmal bei einem
wfcplanten  spontanen  Frei-
raum®  (Manfred Maumer
Markhof) wie dem 24-Stunden-
Seminar schafft es jeder, die

Schnsucht nach dem Messen
ganz zu unterdrucken. Obwoh!
Uhren und Hw im hs:migar
weggesperrt en, hat der
&6‘3& Bang&Olufsen-Handler

erreichs, Herwig Hadwiger,
wdiese 24 Stunden sehr genau
kalkuliert™ und ,,im Stundentake
Notizen gemacht®,

Denkanstifie geligfert

Das Seminar, meint der pas-
sionierte Kunstsammler, hiitte
thm ,wesentliche Bausteine®
und ,Denkanstofic* geliefert,
wie man ,mit sich umgehen
soll.* DaB Hadwiger trotzdem
auch eine ganze mit nur
15 Stunden Schlaf passieren
kann, ist cine andere Sache. Der
Wille zur geplanten Sponta-
neitit ist jedenfalls vorhanden:
Wie Mautner Markhof hat sich
auch Hadwiger bereits den
nachsten unkonventionellen
wkreativen Freiraum® reserviert:
Das Seminar ,Manager Malen*
Anfang Oktober.
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