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Harvard fiir Sinnsuche

Wer sind die Menschen, die
im heutigen Amerika in Workshops
nach einem selbstbestimmten Leben
abseits alter Karrieremuster suchen?
Was sind die Trends am US-Markt
fiir ganzheitliches Lernen?
Ein Lokalaugenschein.
Andreas Salcher*

Auffallend an allen Trends ist
die Kombination von alten
Weisheitslehren und moder-
ner Psychologie. Es gibt keine
Beriihrungsingste mehr zwi-
schen den klassischen Wis-
senschaften und den so ge-
nannten esoterischen Lehren.
Professoren renommierter
Universitiiten wie Harvard
und Stanford treten heute
selbstverstindlich

Rafting - auch
eine Art :f?h
+Korpererfah-
rung”, mit der
sich die Men-
schen in den
USA weiterbil-
den wollen.
Foto: APA

in Workshops mit (nur Verstand)
tibetischen Mén- und esoterischen
chen auf. Inhalten last sich

Das  Spektrum in den USA immer

reicht von Scha-
manismus bis zur
Gestalttherapie
und allen Arten
von Kdrpererfah-
rungen - erlaubt ist
alles, was Men-
schen bei ihrer
Entwicklung wei-
terhilt. So besu-
chen zum Beispiel

jahrlich  25.000
Menschen die
Workshops  des

ten Anbieters

"

Autor Andreas
Salcher war vor
Ort - zum
Beispiel im
Garten v
~Esalen®,

mehr auf, was sich
ach in einer #u-

rst hete en
Teilnehm:ss:unk-
tur widerspiegelt:
Der erfolgreiche
Manager, die
selbststindige Un-
ternehmerin oder

die jun th’lnsﬂe-
rin sind die Regel.
Bestes Beispiel

fiir diesen Wandel
ist das Esalen-In-
stitut in Big Sur,

Bereich des ganzheitlichen Kalifornien: Esalen, nach ei-

Lernens in den USA ,Omega*

nem indianischen Stamm be-

- quasi eine .Harvard-Univer- nannt, begann in den 80ern als
m - munemit

sabeth Lesser, Grilnderin von  Sex, Drugs und Rock 'n’ Roll,
.Omoga'. definiert das Ent- wurde aber durch seine ersten
scheidungskriterium filr das Workshops schnell zu einem
Curriculum ihres Instituts: Treffpunkt auBergewdhnli-
«Wichtiger als die breite wis- cher Menschen in den Berei-
senschaftliche tanz ei- chen Musik, Psychotherapie
nes Themas ist fir uns die Se-  und astliche Weisheiten, Hier
riositit unserer Fakultitsmit- begegneten sich Menschen
glieder.* von Susan Sontag bis Joan

Die bei uns noch immersehr Baez, von Henry Miller bis
strikte  Grenze zwischen Jane Fonda. In Esalen lehrten
Wellness (nur Korper), klassi- Legenden wie Aldous Huxley
schen Fortbildungsseminaren oder Fritjof Capra.,
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Was hat sie alle an Esalen
gereizt? Zweifellos die Atmo-
;‘phim des Ortes - tber den

elsen, Blick aufs Meer...
Der Mythos ist heute noch er-
lebbar. Geschiifisfithrer David

Price: ,Im Vordergrund steht
nicht die Marktfahigkeit von
Seminaren, sondern das Au-
Bergewdhnliche. Was populiir
ist, ist noch nicht innovativ.*
Esalen gilt als Mutter der Ge-
stalttherapie, Hier trifft man
im Seminar ,Die Kunst zu
Fithren® Disney-Manager oder
Spitzenpolitiker genauso wie
Krankenschwestern, die sich
innerhalb der Arztehierarchie
besser durchsetzen mdchten.
Nicht der Traum vom schnel-
len Gliick, sondern die ge-
meinsame Suche nach per-
sdnlichem Wachstum zeich-
net alle Workshops aus. Es
entsteht eine Atmosphiire aus
Lernen, Selbsterfahrung und
Realititsflucht,
Die Verantwortung fir die
richtige Wahl aus dem riesi-
en Angebot auf dem US-
kt nimmt einem niemand
ab. Die Mahnung von Sam
Keen, selbst Guru, den .Bul-
shit Detector® immer einge-
schaltet zu lassen, unter-
scheidet sich von vielem, was

man von selbst ernannten
Stars im deutschsprachigen
Raum hért. Auswirkungen in
Osterreich? Das Kernthema
der Vereinbarkeit von Karriere
und einem sinnerfiillten Le-
ben in einer Hochleistungsge-
sellschaft gewinnt bei uns an
Bedeutung - die schwierige
Wirtschaftslage wird daran
nichts &ndern. Unter Karriere
wird man in Zukunft vor allem
verstehen, den eigenen Weg
zu finden und zu gehen. Fiir
Unternehmen besteht daher
die grofe Herausfo da-
rin, ithre Mitarbeiter bel der
Suche nach einem dritten Weg
zwischen Identifikation mit
dem Job und dem Totalaus-
stieg zu unterstiitzen,

* Der Autor ist Top-Manage-
ment-Coach.

WISSEN

Karriereschulen
in den USA

M Omega: Der Campus
liegt an einem Soe in
Rhinebeck, zwei Auto-
stunden ndrdlich von




